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Wie fahle ICL\ mich?

/ hungrig traurig watend 9IuckhJ \

Wie hungrig bin ich? Was brauche ich?
kein Hunger ausgehungert
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Was méchte ich essen? N
kalt warm knackig weich mild scharf
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salzig safd safd sauer
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Wie achtsam esse ich? </

Essen ohne Ablenkung Essen mit Ablenkung
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— Wie satt bin ich? ——

noCh noch nicht angenehm Gberfullt
hungrig satt satt
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Wie fahle ich mich jetzt?

schlapp energiegeladen
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